LALR .-
Cross régional de la Canourgue

dimanche 30 janvier 2005 - La Canourgue_Banassac

005629
cdchs48
Détection des podiums
Cross VH
Podium par équipe
Régional VEM - LAN
Champion(ne) 81 pt Ales Cevennes Athletisme 1
Vice champion(ne) 118 pt  A. Beziers Causses A. 1
3éme (place) 134 pt  Acf Montpellier 1
Podium individuel
Régional VEM - LAN
Champion(ne) 26'01" LOPEZ Pierre Athletic Club Des Pays D Agd
Vice champion(ne) 26'28" MANZANARES Fabien Montpellier Athletisme
3éme (place) 26'59" MOULAY Abdallah-gilles A. Beziers Causses A.
Course ESH SEH cross long
Podium par équipe
Régional SEM - LAN
Champion(ne) 31 pt Ales Cevennes Athletisme 1
Vice champion(ne) 47 pt  Montpellier Athletisme 1
3éme (place) 52 pt Ca Sapeurs Pompiers Du Gard 1
Podium individuel
Régional ESM - LAN
Champion(ne) 35'10" GARONNE Eddy Ales Cevennes Athletisme
Vice champion(ne) 36'46" HAYOT Frederic Montpellier Athletisme
3éme (place) 37'49" ALLORANT Hugues Montpellier Athletisme
Régional SEM - LAN
Champion(ne) 30'43" ROUQUET Damien Ales Cevennes Athletisme
Vice champion(ne) 31'"19" LAGET David Montpellier Athletisme
3éme (place) 31'22" LELUT Franck Ca Sapeurs Pompiers Du Gar
Course MIF
Podium par équipe
Régional MIF - LAN
Champion(ne) 18 pt  Athletisme Lozere 1
Vice champion(ne) 68 pt Ales Cevennes Athletisme 1
3éme (place) 71 pt  Athletic Club Des Pays D Agde 1

Podium individuel
Régional MIF - LAN

Champion(ne) 12'00" CLAVEL Charlene Athletisme Lozere
Vice champion(ne) 12'03" CABIRON Megane Athletisme Lozere
3éme (place) 12'09" OUDDANE Salima Ales Cevennes Athletisme

Course ESF SEF VEF cross long

Podium par équipe
Régional SEF - LAN
Champion(ne)

Vice champion(ne)
3éme (place)

Podium individuel
Régional ESF - LAN

Champion(ne)
Vice champion(ne)
3éme (place)

Régional SEF - LAN
Vice champion(ne)

3éme (place)

3éme (place)

62 pt Montpellier Uc 1
64 pt Ca Pezenas 1

69 pt

20'22"
20'49"
21'02"

20'06"
19'45"
20'24"

REZIG Dalila
BARLAGUET Marion
LANGENOVE Julie

GIL Fabienne
BOULET Catherine
MARTIN Julie Caroline

Logica Cross et Route — © 2002 Fédération Francaise d’Athlétisme

Ales Cevennes Athletisme 1

Asu Perpignan *
Ales Cevennes Athletisme
Montpellier Uc

Ac Vallee Du Salaison
Ca Pezenas
Ales Cevennes Athletisme
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Régional VEF - LAN
Champion(ne)

Vice champion(ne)

3éme (place)

Course MIH

Podium par équipe
Régional MIM - LAN
Champion(ne)
Vice champion(ne)
3éme (place)

Podium individuel
Régional MIM - LAN
Champion(ne)

Vice champion(ne)
3éme (place)

Course CAH

Podium par équipe
Régional CAM - LAN
Champion(ne)
Vice champion(ne)
3éme (place)

Podium individuel
Régional CAM - LAN
Champion(ne)

Vice champion(ne)
3éme (place)

Course BEH

Podium par équipe
Régional BEM - LAN
Champion(ne)
Vice champion(ne)
3éme (place)

Podium individuel
Régional BEM - LAN
Champion(ne)

Vice champion(ne)
3éme (place)

Course JUH

Podium par équipe
Régional JUM - LAN
Champion(ne)
Vice champion(ne)
3éme (place)

Podium individuel
Régional JUM - LAN
Champion(ne)

Vice champion(ne)
3éme (place)

Course CAF

Podium par équipe
Régional CAF - LAN
Champion(ne)
Vice champion(ne)
3éme (place)

Podium individuel

19'65" SMIRNOVA-KARANDACHOV Ludmilla
20'00" COMBES Claudie
21'17" ENGRAND Danielle

51 pt Ales Cevennes Athletisme 1
56 pt  Athletisme Lozere 1
90 pt Ca Conseil General Du Gard 1

11'21" FENRICH Benjamin
11'37" LIOTARD Damien
11'46" BOUCENA Vincent

20 pt Ca Pezenas 1
74 pt  Athletisme Lozere 1
86 pt  Asu Perpignan * 1

EL HADDAD Younes
OQUALICH Hamid
TALIB Brahim

40 pt Entente Nimes Athletisme 1
71 pt  Asu Perpignan * 1
81 pt Athletisme Lozere 1

8'22" DUGRAND Emilien
8'23" PONTVIANNE Martial
8'29" CHOUOU Farid

28 pt  Ales Cevennes Athletisme 1
57 pt  Montpellier Athletisme 1
74 pt LunelA.1

16'33" PANTEL Pierrot
16'58" HAMDAOUI Abdel
17'26" BAKHTI Omar

61 pt Athletisme Lozere 1
62 pt  Bagnols Marcoule Athletisme 1
76 pt As Carcassonne * 1
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A. Beziers Causses A. VE LAN 034
Js Lezignan-corbieres VE LAN 011
Ac Perpignan VE LAN 066
Ac Vallee Du Salaison Ml LAN 034
Ales Cevennes Athletisme MI LAN 030

Bagnols Marcoule Athletisme MI LAN 030

Ca Pezenas CA LAN 034
Ca Pezenas CA LAN 034
Asu Perpignan * CA LAN 066
As Carcassonne * BE LAN 011
Entente Nimes Athletisme BE LAN 030
Bagnols Marcoule Athletisme BE LAN 030
Ales Cevennes Athletisme JU LAN 030
Beziers Athletic Cheminots JU LAN 034
Lunel A. JU LAN 034
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Régional CAF - LAN

Champion(ne) 13'35" DUGRAND Mathilde As Carcassonne * CA LAN 011
Vice champion(ne) 13'39" BIENFAIT Sandy Stade Athl. Salanquais Bompa CA LAN 066
3éme (place) 13'42" CLAPE Ariane Ca Spiripontain CA LAN 030
Cross court Femmes
Podium par équipe
Régional SEF - LAN
Champion(ne) 16 pt  Ales Cevennes Athletisme 1
Vice champion(ne) 29 pt Ac Vallee Du Salaison 1
3éme (place) 34 pt  Montpellier Athletisme 1
Podium individuel
Régional SEF - LAN
Champion(ne) 14'24" BARDELLE Christine Ales Cevennes Athletisme SE LAN 030
Vice champion(ne) 15'38" BOUDIAF Nora Ac Narbonne Mediterrannee SE LAN 011
3éme (place) 16'30" DEGAUGUE Sandrine As Carcassonne * SE LAN 011
Cross court Hommes
Podium par équipe
Régional SEM - LAN
Champion(ne) 13 pt  Montpellier Athletisme 1
Vice champion(ne) 42 pt  A. Beziers Causses A. 1
3éme (place) 47 pt  Ales Cevennes Athletisme 1
Podium individuel
Régional SEM - LAN
Champion(ne) 12'39" BELOT Fabrice Montpellier Athletisme SE LAN 034
Vice champion(ne) 13'03" ESMOUNI Rachid Ca Pezenas SE LAN 034
3éme (place) 13'11" DIAZ Sebastien Montpellier Athletisme SE LAN 034
Course JUF
Podium par équipe
Régional JUF - LAN
Champion(ne) 21 pt  Montpellier Athletisme 1
Podium individuel
Régional JUF - LAN
Champion(ne) 14'05" POLFLIET Mathilde Montpellier Athletisme JU LAN 034
Vice champion(ne) 14'18" BOUCENA Laure Bagnols Marcoule Athletisme JU LAN 030
3éme (place) 14'28" BEGUE Gwenaelle Montpellier Uc JU LAN 034
Course BEF
Podium par équipe
Régional BEF - LAN
Champion(ne) 52 pt As Carcassonne * 1
Vice champion(ne) 84 pt  Athletisme Lozere 1
3éme (place) 102 pt  Athletique Club Clermontais 1
Podium individuel
Régional BEF - LAN
Champion(ne) 9'12" MARBOEUF Sabrina As Carcassonne * BE LAN 011
Vice champion(ne) 912" TAHIR Lea Stade Athl. Salanquais Bompa BE LAN 066
3éme (place) 921" COTTIN Carole Montpellier Uc BE LAN 034
85 podium(s) validé(s) - 0 proposé(s) non validé(s)
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