Déplacements : Implication des parents = NECESSITE

Déplacements en voiture individuelle = Frais de déplacements déductibles des imp6ts pour dédommager
les parents qui participent a I’accompagnement des athlétes (renseignez-vous).
Deux a trois accompagnements par famille et par an garantissent un roulement entre les volontaires.
Merci d’avance de votre aide!

Tout savoir _:

A consulter impérativement : Calendrier des compétitions et manifestations (voir ci-dessous pour I’hiver,
panneau d’affichage du stade, Site internet et Entraineurs).
L’Assemblée Générale sera le 22/09/07. Les grands choix de fonctionnement y seront pris. . Le

« quorum » (1/4 des adhérents majeurs ou représentés) est indispensable pour pouvoir tenir la réunion.
La présence de tous est donc nécessaire. Elle sera suivi d’un repas.

Calendrier hiver (a confirmer : modifications possibles)

14/09/2008 Féte des associations Vias
20/09/2008 Féte des associations Agde
21/09/2008 France 21KM LYON
27/09/2008 Assemblée Générale Elective ACP Agde Agde
05/10/2008 JOURNEE NATIONALE JEUNES MARCHE MONTREUIL
05/10/2008 CHALLENGE D AUTOMNE Montpellier

11 et 12/10/2008 | COUPE DE France DES EC LUNEL
01/11/2008 EQUIP ATHLE TOUR AUTOMNAL DATE LIMITE
11/11/2008 CROSS REGIONAL DE LA VILLE DE NIMES NIMES

ST JEAN DU

30/11/2008 CROSS DE LA SAUCISSE GARD
07/12/2008 CROSS INTERNATIONAL DE LA CITE CARCASSONNE

13 et 14/12/2008 | REGIONAUX NORD/SUD EC MI CA JU ES SE VE VEYRASSI
14/12/2008 CROSS BAGNOLS / CEZE + CHAMPIONNATS CD30 | BAGNOLS/CEZE
21/12/2008 CROSS TAMARISSIERE + CHAMPIONNATS CD34 AGDE

10 et 11/01/2009 | REGIONAUX INDIVIDUELS CA JU ES SE VE BOMPAS
18/01/2009 DEPARTEMENTAUX DE CROSS

24 ¢t 25/01/2009 | INTER REGIONAUX EN SALLE EC BOMPAS

31/1 et 1/2/2009 | INTER REGIONAUX EN SALLE CA JU ES SE BOMPAS
01/02/2009 REGIONAUX DE CROSS AGDE
08/02/2009 REGIONAUX LANCERS LONGS BEZIERS????

14-15/02/2009 | France CA JU ES
15/02/2009 INTER REGIONAUX LANCERS LONGS BEZIERS????
22/02/2009 1/2 FINALE CHAMPIONNATS France CROSS FREJUS????
7-8/3/2009 France VE en salle
08/03/2009 EQUIP ATHLE HIVERNAL DATE LIMITE VEYRASSI
15/03/2009 France CROSS Aix les Bains /Paris
INTERCLUBS
03/05/09 (OBJECTIF CLUB CADETS ET PLUS)

Partenaires :

La ville d’Agde, Hérault Sport, Direction Départementale et Régionale Jeunesse et Sports,
Préfecture de I’Hérault, Conseil Général, les villes de Marseillan et de Vias,
Sport 2000, Hyper U, Intermarché, les commercants du Cap, .....

BIENVENU(E)S
AL’ATHLETIC CLUB DES PAYS D’AGDE !

SANTE, BIEN ETRE, LOISIR POUR LES UNS
COMPETITIONS POUR LES AUTRES
PLAISIR ET CONVIVIALITE POUR TOUS !

L’athlétisme met ses compétences au service de tous & travers des activités naturelles : L'Athie, tu
* Jeux, découverte ou initiation, comnnis?
L Compétitions,
¢ Running, marche de loisir, Marche nordique, .... ’Kz
L Séances d’entretien physique, Lr"
Choisir votre future activité ....
* En Loisir :
- Athlé-Santé (activités physiques de loisir et d’entretien pour tous (sans limite d’4age),
* En Découverte :
- Athlé-Découverte (Découverte de 1’athlétisme pour les 5/10 ans),
. En Compétition
- Athlé-compétitions (sprint, 1/2 fond, fond et cross (période hivernale), tous les sauts
et lancers (« Jeunes » de 11 a 14 ans ou « Adultes » de 15 ans et plus),
. En Bénévole :

- Athlé-Encadrement (accompagnement, arbitrage, organisation, ...) a partir de 16 ans.

Pour plus d’informations, les techniciens du club a votre disposition :
Pour le loisir, Aurélien votre Coach-Athlé-Santé spécialiste des secrets de votre « forme » ....

Pour la compétition, Dominique, Bénédicte, Mohamed et Aurélien vos partenaires « performance »....

au stade Louis Sanguin le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h00 a 18h00.

Site internet: http://www.acp-agde.com -

Stade 04 67 26 70 74 (heures d’entrainement)




Conditions d’adhésion (dossiers complets obligatoires):

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de I’athlétisme
Bulletin d’inscription correctement rempli,

Paiement de la cotisation (licence-assurance) - facilité¢ de paiement possible.
Chéque de caution de 20 € pour le maillot club (Athlé-compétition) .

[SEORSRS]

Tarif saison 2007/2008 (voté en assemblée générale):

@  Droit d’entrée (peru uniquement la 1 année) 5€
@ Licence FFA jeunes : Athlé-Découverte (EA / P) + Athlé-compétition (B, M) 75€
@ Licence FFA loisirs : Athlé-Santé (Tous publics) + Baby-Athlé («Baby») 150 €
@  Licence FFA adultes : Athlé-compet (C, J, E, S, V) 100 €
0 Licence FFA Encadrement (1992 et avant) 50€
Tarif dégressif de 10 € a partir du 2° adhérent de la méme famille .

Assurances :

La licence FFA comprend également une assurance fédérale (GRAS SAVOYE).

Qui est assuré ? toutes les instances fédérales et les licenciés FFA, les dirigeants, les salariés ou
bénévoles, les arbitres, juges et autres, les parents ou les personnes civilement responsables des mineurs
titulaires de la licence.

Pour quel type d’activité ? en compétition ou en entrainement, lors des manifestations, stages ou ré-
unions organisés par la structure assurée, ou lors des déplacements correspondants.

Catégories d’dge :

Eveil Athlétique (EA) 2000 /2001 /2002 Cadets (C) 1992 /1993
Poussins (P) 1998 / 1999 Juniors (J) 1990/ 1991
Benjamins (B) 1996 / 1997 Espoirs (E) 1987 a 1989
Minimes (M) 1994 /1995 Seniors (S) 1970 a 1986

Vétérans (V) 1969 et avant

Les entrainements se font sur les installations mises a disposition par la Municipalité d’Agde:
stades Louis Sanguin / Rivalta, Domaine de St Martin, etc .. . (voir horaires d’entrainements).

Composition du bureau directeur élu (membres bénévoles):

Président : Jean-Jacques CARRERE 0467217907 / 0687801091
Secrétaire Général :  Robert RIQUELME 0467214270
Secrétaire Adjoint : ~ Dominique GOUSSET
Trésoriere : Martine CARRERE
Membres : Bénédicte ROZE
Armand CHABOUDAH
Alain CIFRE
Michel SOGNY 0671917386

Jacques SOLIVA
Médecin Jérome MERIAUX

Votre capital Santé :

La consommation de tabac, drogue, alcool est dangereuse comme les « produits illicites ». Cha-
que athléte de minime a Vétéran doit savoir que la prescription de certains médicaments doit étre
impérativement soumise a une Autorisation a Usage Thérapeutique. Tenez-en compte et renseignez-
vous auprés d’un dirigeant, d’un entraineur ou du Docteur Jérdme MERIAUX.

Une bouteille d’eau a I’entrainement, un gotter ou un fruit entre deux activités sportives, des chaussu-
res et des vétements adaptés * sont indispensables.

Nous vous invitons a étre attentif a une hygiéne de vie conforme a la pratique d’une activité physique.
Le Docteur Patrick CABANEL assure, a son cabinet, les soins des adhérents, qui le souhaitent.

* - 10% sur les articles athlétisme a Sport 2000 - Agde.

Tenue vestimentaire :

Chaque athléte « Athlé-competition » recevra un maillot (chéque de caution de 20€ jusqu’a la catégo-
rie minimes comprise) a restituer au plus tard au 30 Septembre 2009 ou encaissement du chéque.

Ponctualité, Assiduité, « Esprit club », Convivialité :

Soyez a I’heure aux entralnements.

L’assiduité est également une source de satisfaction pour les entraineurs, elle est nécessaire pour le
bon fonctionnement du groupe et la progression de I’ensemble.

A partir de la catégorie poussin, chaque athléte doit participer a 3 compétitions officielles minimum
(voir calendrier).

Pour les compétitions régionales (a partir de benjamins), I’engagement des athlétes est fait par le club .
Bien qu’étant un sport individuel, 1’athlétisme s’apprend en groupe et se pratique aussi en équipe et
chacun y a sa place. Fais le "max" pour tes équipiers et ne manque pas les compétitions auxquelles tu
es engagé(e)..

Pour Iactivité « Santé », Gilles est votre Coach, sa compétence et sa disponibilité sont a votre service
tout le long de la saison. N’hésitez pas a le solliciter... c’est le partenaire de votre forme !

Plus d’informations :

La saison d’athlétisme 2007/2008 commence le 1 septembre 2007 et se termine le 31 Aot 2008.
Le club a obtenu le :

- LABEL NATIONAL + 4, distinction qui récompense ses résultats sportifs, mais surtout la qua-
lit¢ d’encadrement ainsi que les structures du club (entraineurs diplomés),

- 1ER PRIX REGIONAL « FAIS-NOUS REVER » en 2004 pour son action éducative et sportive
en direction des jeunes (stages pendant toutes les vacances scolaires).
L’organigramme du club, le Réglement Intérieur, les statuts, les comptes-rendus d’Assemblées Géné-
rales et de réunions sont disponibles aux adhérents sur simple demande au secrétariat.
Le panneau d’affichage et le calendrier doivent étre consultés réguliérement.
Important : veuillez signaler tout changement d’adresse postale ou internet en cours d’année.

Pour tout complément d’information, n’hésitez pas a consulter un des membres du bureau
et le site du club a I’adresse : http://www.acp-agde.com



