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LALR

MOT DU PRESIDENT DE LA LIGUE
D’ATHLETISME DU LANGUEDOC ROUSSILLON

Les spécialistes du Cross-Country vont se retrouver en bordure de la
Méditerranée qui rassemble désormais les quatre Ligues régionales.

C’est la ville grecque d’Agde qui accueillera le dimanche 15 février 2004, les épreuves qualificatives aux
Championnats de France.

Les coureurs et équipes qualifiés a ce championnat interrégional se retrouveront sur les terres du domaine
de Baldy ou Jean-Jacques CARRERE et son équipe ont tracé les divers parcours.

Je fais entiérement confiance a cette organisation soucieuse d’apporter non seulement une technique de
qualité mais aussi un accueil convivial comme elle sait le faire en athlétisme.

Amis lointains, I’autoroute vous menera a quelques encablures seulement du site recommandé par le
Comité Directeur de la Ligue que j’ai ’honneur de présider.

Bienvenue a toutes et a tous.

Robert ARMAND
Président Ligue Languedoc-Roussillon.



MOT DU PRESIDENT
DE L’ATHLETIC CLUB DES PAYS D’AGDE

L’ Athlétic Club des Pays d’Agde vous souhaite la Bienvenue au Domaine de Baldy.

Notre club est fier d’accueillir les ' finales des Championnats de France, rendez-vous majeur de I’athlétisme
hivernal de plein air en zone Méditerranée et le plus gros challenge de I’histoire du club. En nous attribuant cette
organisation, la ligue du Languedoc-Roussillon a témoigné sa confiance a un jeune club qui vient a peine de féter
ses 10 ans d’existence. Qu’elle en soit remerciée ainsi que son Président Monsieur Robert ARMAND.

Notre inter-région a le privilége de compter parmi ses athlétes, un grand nombre de favoris aux titres suprémes
2004 qui seront décernés en banlieue parisienne le 29 février. C’est donc un magnifique spectacle qui sera offert
aux spectateurs sur les terres de Baldy.

Je tiens a cette occasion a remercier les Pére Milhau, Directeur du Centre éducatif de Baldy et le Pére Cros,
Directeur de 1’association des ceuvres Agathoises de Baldy et son Président, Monsieur Raymond qui ont mis le
Domaine et les terrains a disposition comme d’autres propriétaires dont Monsieur Degraef, Président Directeur
Général d’Intermarché Agde et Monsieur Vidal, Directeur de la SCI la Raviége.

Ce sont donc a travers 30 hectares de prés, garrigue, vignes et pinede qu’ont été tracé de magnifiques parcours. Il
conviendra donc de comprendre qu’il est indispensable de respecter cet environnement magnifique qui vous
permettra de réaliser, je I’espére, de belles performances.

Il convient d’associer a ces remerciements la Municipalité d’ Agde et son Maire Monsieur Gilles D’ETTORE qui a
mis son personnel & disposition, le Conseil Régional du Languedoc Roussillon, 1I’Office Départemental des Sports
de I’Hérault, tous nos partenaires SPORT 2000 Agde, BNP Paribas, Intermarché ainsi que les nombreux bénévoles
dont nos amis fideles et indispensables AJM qui seront a votre disposition pour votre satisfaction.

Les efforts consentis par 1’équipe dirigeante de 1’ Athlétic Club des Pays d’Agde ont déja satisfait les nombreux
participants lors des championnats départementaux, dimanche 14 décembre 2003 et nous permettent deés a présent
de nous tourner avec optimisme vers les demi-finales des Championnats de France, le dimanche 15 février 2004.

Vous trouverez sur place : restauration, rafraichissements, parkings sécurisés, sanitaires, douches.
Renseignements complémentaires sur cette plaquette

A toutes et a tous Bonnes courses et a Bientot !
Vive I’ Athlétisme et vive le Cross-country !

Athlétic Club des Pays d’Agde
25, Avenue Pierre Castel - 34450 Vias
Adresse électronique jj.carrere@acp-agde.com

Fax 0467217907/ Portable 0687801091

Consultez le site http://www.acp-agde.com
et venez y discuter d’athlé sur le forum « BLABLATHLE »




L’ATHLETIC CLUB DES PAYS D’AGDE

N¢é de I'organisation des Jeux Méditerranéens, le club d'athlétisme tout d’abord section de la MJC d'Agde contribue
au développement du premier sport olympique depuis 1993.

Avant 1992  Construction de la piste en tartan du stade Louis Sanguin,

1992 : naissance une poignée de « fondus d’athlé » décide de créer un club - 10 licencié(e)s. 22 points FFA.

1994 /1997 :  Antoine INIGUEZ prend la destinée du club en main : il lance 1’école d’athlétisme.

Diane ADJOVI-BOCO championne de France FSGT de lancer de poids (1997), idem pour Dominique PEZET sur
5000 et 10000 m 1996. Excellents résultats de 1’équipe féminine de cross.

Le 1% meeting Interrégional désormais meeting National de Pézenas est organisé a Agde.

1998 /1999 :  Antoine INIGUEZ, confie les responsabilités de la section a Jean Jacques CARRERE ...

1% édition de la course pédestre de 10 km « Du Colosse & I’'Ephébe » le 29 novembre 1998 dont le parrain est
Bruno LE STUM, (J. O. de Séoul de 1988 sur 3000 m steeple). Il partage la victoire avec Pédro LOPEZ.

Le club compte 24 athlétes classé(e)s - 88 points FFA.

187 coureurs s’¢lancent pour la derniére course pédestre du millénaire le 31 décembre 1999 baptisé désormais

« Les 10 km de ’Ephébe ». Ahmed EL. AZERY réalise 29’54’ et Ludmila SMIRNOVA passe la ligne en 36°03".

2000-2001 La Fédération Frangaise d’ Athlétisme décerne le label Régional + 3.

Le club s’est fait connaitre et son esprit familial séduit. La championne du monde Bessannaise de semi-
marathon, Beth COMBES , Pédro LOPEZ et Ali GOUDIJIL rejoignent le club Agathois. La venue de ses grands
athlétes et le maintien d’un emploi provoquent la création d’un club autonome votée le 4 novembre 2000 :

1’ Athlétic Club des Pays d’Agde. Participation aux premiers inter-clubs en honneur. 110 adhérents - 162 points.

2002 Dominique CANTI ( 2 J. O. : Séoul/88 et Barcelone/92) devient entraineur.
Mohamed HAMMOUCHI est le 1* athléte a participer aux championnats de France (1’50’12 sur 800 m : N 2).
La Fédération attribue le label National +4 ! - 202 points FFA

2003 4 athlétes qualifiés aux "France" de cross, 2 aux "France indoor".

Marie Jos¢é KOSZYNSKI Championne de France Vétéran sur 400 m haies.

La cadette Céline MILLIOT record du Languedoc au Marteau avec 55,12 m.

L'équipe féminine Championne Régionale en interclubs Honneur passe en Excellence.

Chez les jeunes, 3 athletes qualifiés aux "France", Céline MILLIOT, cadette 1¢ére année - poids et disque, Mickaél
SOGNY junior 1ére année - perche (4,60 m) et Atif AGEBLI espoir 1ére année sur 1500 m (3°43°°46).

Trois athletes National 2 et 3 National 3.

Ce sont donc plus de 120 adhérents qui utilisent désormais les installations Municipales:
= Piste en cendrée du stade Rivalta,
» Piste en tartan du Stade Louis Sanguin,
»= Domaine St Martin pour les séances en nature.

Organisations 2004 :
- Départementaux, Régionaux et Interrégionaux de Cross-country hiver 2003/2004
- « Pentecotaucap » le dimanche 30 mai
- Deuxiéme Meeting Interrégional fin juin, début juillet - L’an passé six performances N2 et 22
N3 y ont été réalisées : Thierry Lubin de 'OM y a obtenu son "ticket" pour les "France Elite"
- « 10 km de I’Ephebe » (label Régional) le 24 octobre 2004,




RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Réglements : Epreuves hivernales FFA 2003/2004. Les conditions générales de participation ou
d’organisation sont celles des Championnats FFA de cross-country.

Plan d’accés au site : Le Domaine de Baldy se trouve sur la Route direction Sete (sortie d’Agde) sur la
droite aprés INTERMARCHE.

Depuis I’autoroute prendre direction Agde Centre, puis suivre direction Séte (Fléchage a partir du centre
ville d’Agde).

Parkings : Parking sécurisé pour les voitures avant I’entrée du Domaine.
Parking Bus sur le parking entre les magasins GIFI et VETIMARCHE (voir plan).

Plan du Site et du Parcours : Joints au présent dossier (mis en place d’un fléchage sur site).

Site / Parcours : Mis a disposition par plusieurs propriétaires que nous devons remercier. Les clubs dont
les athlétes auront eu un comportement incorrect seront tenus pour responsable.

Engagements : Voir modalités en pages suivantes.
Dossards : Disponibles sur place une heure avant la premiére épreuve.
Secours : Médecins / Ambulances sur le site.

Buvette-Snack : Restauration compléte disponible sur le site (Grillades, frites, sandwichs, crépes,
confiseries, boissons chaudes et froides).

Boissons concurrents : Boisson chaude ou froide offerte a chaque participant aprés sa course sur
présentation d’un ticket.

Toilettes / Douches : Sanitaires mis a disposition. Respect des lieux obligatoires.

Résultats : IIs seront faits sous Logica Cross et seront affichés apres chaque course. Ils seront ensuite
disponibles sur le site de I’ Athlétic Club des Pays d’Agde http://www.acp-agde.com

Récompenses : Elles seront remises au fur et a mesure des épreuves.

Apéritif : Un apéritif de cloture sera offert par la Municipalité d’Agde.
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DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY
DOMAINE DE BALDY — AGDE — DIMANCHE 15 FEVRIER 2004

PARTICIPATION

Les conditions générales de participation sont celles des Reglements Généraux et des Reglements
Nationaux des épreuves hivernales.

En aucun cas, un athléte Cadet ou Junior ne sera autorisé a participer a une épreuve de cross-country dans
une catégorie d’age autre que la sienne.

Le nombre d’athlétes retenu pour le classement d’un équipe est de :
- 5 pour les Vétérans H
- 3 pour le Cross court H et F
- 4 pour toutes les autres catégories

Une rencontre inter comité Minimes F, M et Mixte aura lieu le méme jour (voir réglement dans la
feuille d’engagement jointe en annexe).

TITRES ATTRIBUES
Cadets individuels et par équipes (4) FetH
Juniors individuels et par équipes (4) FetH
Espoirs individuels F et H
Seniors individuels et par équipes (4) FetH
Vétérans H individuels et par équipes (5)
Vétérans F individuels F
Cross court individuels et par équipes (3) FetH

Cas particuliers : les Vétérans F et les Espoirs (H et F) disputeront les compétitions Seniors et figureront
dans les classements Seniors mais un classement individuel spécifique Espoir et/ou Vétérans F sera
¢galement établi (a I’exception du Cross court, F et H, pour lequel il n’y aura qu’un classement
regroupant Seniors, Espoirs et Vétérans).

CLASSEMENTS PAR EQUIPES

La composition définitive des équipes qualifiées, qu'il y ait des changements ou non par rapport a la liste
d'engagement, doit étre déposée 45 minutes au minimum avant le départ de I’épreuve ; un club pourra
inscrire deux athlétes, (1 pour le cross court) de plus que le nombre d’athlétes devant composer 1’équipe a
I’arrivée (3, 4 ou 5 suivant le cas).

Les athletes hors interrégion seront classés dans leur course mais ne pourront pas prétendre au titre
correspondant. IIs seront également récompensés.

Les réclamations ne seront recevables que dans les 40 minutes qui suivent I’affichage des résultats.



Athletu: C,g,.)
C lub
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78 /Fax 0467217907 / 0687801091
ephebe@acp-agde.com
meeting@acp-agde.com

pentecotaucap@acp-agde.com
Site internet : httn://www.acp-agde.com

DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY
DOMAINE DE BALDY
AGDE (ROUTE DE SETE)

Course pour tous (Minimes et +) 10h30 4130 m 1 mini-boucle + 2 petites
Inter-Comités Minimes M 11h00 4130 m 1 mini-boucle + 2 petites
Inter-Comités Minimes F 11h20 3226 m 2 petites boucles
Vétérans M 11h40 10150 m 3 grandes boucles
Cadettes 12h25 4130 m 1 mini-boucle + 2 petites

CROSS COURT
Espoirs/Seniors F 12h45 4130 m 1 mini-boucle + 2 petites
Espoirs/Seniors M 13h05 4130 m 1 mini-boucle + 2 petites

CROSS LONG
Cadets M 13h25 5390 m 2 petites boucles + 1 moyenne
Juniors F 13h50 5390 m 2 petites boucles + 1 moyenne
Espoirs/Seniors/Vétérans F 14h20 7220 m 1 petite boucle + 1 moyenne + 1 grande
Espoirs/ Seniors M 15h00 11054 m 1 mini boucle + 3 grandes boucles
Juniors M 16h00 7220 m 1 petite boucle + 1 moyenne + 1 grande

Consultez le site http://www.acp-agde.com

Athlétic Club des Pays d’Agde
25, Avenue Pierre Castel
34450 Vias



